« Ιστορίες καθημερινότητας και … Χημείας »
΄΄ΜΙΑ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΜΑΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  ΜΑΣ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ΄΄
Αρχικά χωριστήκαμε σε 5 ομάδες οι οποίες είχαν όλες ενδιαφέρον θέμα εκ των οποίων μία από αυτές ήταν και η δική μας :΄΄ Χημεία και μαγειρική ΄΄! Διαλέξαμε αυτή την ομάδα γιατί μας κίνησε το ενδιαφέρον και το αποτέλεσμα όπως φάνηκε στο τέλος … ήταν άψογο. Στη συνέχεια φτιάξαμε ένα ερωτηματολόγιο, συγκεντρώσαμε  πληροφορίες σχετικά με την μαγειρική, ψάξαμε πληροφορίες για τις πρωτεΐνες , εντοπίσαμε κάποια τρόφιμα που περιέχουν πρωτεΐνες, το αν είναι καλό για τον οργανισμό του ανθρώπου και το αν είναι χρήσιμες ή όχι μέσα από βιβλία διατροφής .Οργανώσαμε μέσα στην τάξη να μαγειρέψουμε και η προσπάθειά μας θεωρούμε ότι ήταν πετυχημένη. Βρήκαμε κάποια φρούτα και άλλα τρόφιμα που κάνουν καλό στη υγεία του ανθρώπου. Εντοπίσαμε ποια λάδια είναι καλό να χρησιμοποιούνται σε διάφορους τρόπους μαγειρέματος χωρίς να δημιουργούν σημαντικό πρόβλημα στην υγεία του ανθρώπου, ποιες υγιεινές διατροφές πρέπει να ακολουθούν οι έγκυες γυναίκες, ποια διατροφή είναι σωστή για τα παιδιά, ποια για την μέση ηλικία και το πώς δημιουργείται η χοληστερίνη. Επίσης βρήκαμε σχέση διατροφής και υγείας, αλλά και για το αν τα συμπληρώματα διατροφής είναι χρήσιμα / ωφέλιμα και πότε και σε ποιες ποσότητες, ψάξαμε να βρούμε σε ποιες τροφές μπορεί να περιέχονται – τα επικίνδυνα - βαρέα μέταλλα (πχ  μόλυβδος). Κάναμε ιστοεξερεύνηση για την παιδική παχυσαρκία, για συνθετικές γλυκαντικές ουσίες της μόδας (π.χ. στέβια) και το αν διάφορες από αυτές όπως πχ η φρουκτόζη είναι πιο ωφέλιμες από την ζάχαρη…
Γενικά … με λίγα λόγια πιστεύουμε πως κάναμε μεγάλη προσπάθεια  και με μεγάλη διάθεση, (τόσο η δική μας ομάδα όσο και οι υπόλοιπες) , ενώ ταυτόχρονα το ευχαριστηθήκαμε και περάσαμε πολύ ωραία. Τέλος, βοηθήσαμε στην πραγματοποίηση ενός bazaar για φιλανθρωπικό σκοπό πέρα από την επιτυχή πραγματοποίησή του, είδαμε από τη χρήση των διαφόρων υλικών στα πράγματα που φτιάξαμε (λαμπάδες-κερί, χρώματα συνθετικά και φυσικά, δέρμα, πλαστικό, γυαλί στις χάντρες, καουτσούκ κ.ά.) μια άλλη διάσταση της Χημείας στην καθημερινή ζωή. Πλέον μπορούμε να πούμε ότι ήταν η καλύτερη εμπειρία μας, σε όλη την σχολική περίοδο του 2013-14!!

